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5 - fluorouracile topique (TOLAK®) – Informations pour les patients 

 

Qu’est-ce que le TOLAK® ? 

Le TOLAK® est une crème contenant du fluorouracile (5-FU), un médicament de 

chimiothérapie locale qui permet de détruire les cellules anormales de la peau. 

Il est utilisé pour traiter certaines lésions précancéreuses, appelées kératoses actiniques 

(liées à l’exposition solaire). 

Comment appliquer le traitement ? 

Fréquence : 1 applications par jour  

Durée : généralement 3 à 4 semaines  

Lavez doucement la zone à traiter, puis séchez-la. Appliquez une fine couche de crème, sur 

les zones indiquées par votre dermatologue. 

Lavez-vous soigneusement les mains après chaque application. 

Évitez tout contact avec les yeux, la bouche et les muqueuses. 

Quelles réactions sont normales pendant le traitement ? 

Il est normal que la peau réagisse au traitement : des rougeurs, de petites cloques, des 

plaies ou des croûtes peuvent apparaître.  

Ces réactions font partie de l’action du médicament sur les cellules anormales et ne 

signifient pas nécessairement une allergie ou une mauvaise tolérance au traitement. 

Les réactions sont généralement plus importantes vers la 4e semaine et disparaissent 

progressivement dans les 2 à 4 semaines suivant l'arrêt du traitement. 

Si les rougeurs, les brûlures ou les douleurs deviennent difficiles à supporter : 
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 Il est possible d'espacer les applications ou de suspendre temporairement le 

traitement. 

 Utilisez une crème hydratante ou cicatrisante  

Quelles précautions prendre ? 

N'utilisez pas TOLAK® en cas d'allergie à l'arachide ou au soja. 

Évitez l'exposition au soleil pendant toute la durée du traitement. Protégez les zones 

traitées avec des vêtements ou un chapeau. 

Utilisez un nettoyant doux pour la toilette. 

N'appliquez pas la crème sur une surface plus importante que celle prescrite. 

Evitez les pansements occlusifs. 

TOLAK® est contre-indiqué pendant la grossesse et l'allaitement. Une contraception 

efficace est nécessaire pendant le traitement et après son arrêt (6 mois chez la femme, 3 

mois chez l'homme). 

Quand et comment évaluer l'efficacité ? 

L'efficacité du traitement ne peut pas être jugée immédiatement après la dernière 

application, car la peau reste souvent rouge et irritée. 

Une consultation de contrôle sera généralement prévue à 3 mois après la fin du traitement, 

une fois la peau cicatrisée. 

Si certaines lésions persistent, votre dermatologue pourra proposer un autre traitement. 

Cette fiche est un outil d'information générale. Consultez un professionnel de santé pour un 

diagnostic précis et un traitement adapté. 


